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Russische Frauen und Mädchen denken, dass eigentlich sich jede Frau und auch bereits jedes kleine Mädchen zu präsentieren weiß und alle Regeln der richtigen Präsentation kennt. Man sollte gesund und natürlich schön wirken. Dieser Artikel hat die Tipps von russischen Mädchen und Frauen zusammengefasst. Dazu wurden russische Frauen in Moskau zum Thema Schönheit und Präsentation gefragt.

Tipp 1: Weiche und strahlende Haare bei russische Frauen

In Russland stehen lange, glänzende und gepflegte Haare schon seit der frühen Geschichte für die pure Schönheit. Sie sind also DAS Schönheitsideal schlechthin. In der heutigen Zeit können aber auch glänzende, gepflegte aber etwas kürzere Haare als ein Ideal der Schönheit in Russland gelten. In der jetzigen Zeit zählt hauptsächlich wie gepflegt die Haare sind. Auch die Struktur und die Natürlichkeit der Haare kann ein wichtiges Merkmal für Schönheit sein. Es ist also wichtig die Haare, egal ob lang oder kurz, nach allen Mitteln der Kunst zu verwöhnen und zu pflegen. Dazu werden die verschiedensten Produkte der Haarpflege angewendet, wie zum Beispiel Haaröl aber auch Hausmittel wie Oliven- oder Kokosöl.

Tipp 2: Die Wichtigkeit liegt in den einzelnen und kleinen Details

Fast alle russische Frauen und Mädchen achten sehr auf die kleine und feinen Details, denn sie machen ein Outfit und einen Look zu dem was er ist. Das gilt aber nicht nur für das Outfit sondern natürlich auch für das Auftreten und das Aussehen der jeweiligen Person selbst. Es sind also nicht nur die Accessoires, sondern auch die Gepflegtheit und das Auftreten. So sollten verbrauchte und abgetretene Schuhe, kaputte oder abgescheuerte Taschen bzw. Taschenhenkel und Flusen unbedingt vermieden werden. Ein No-Go ist aber auch das Durchdrücken der Knie und es wird auch immer darauf geachtet, dass die Nähte der Kleidung akkurat sitzen. Beim Interview in Moskau betont eine Dame, dass man noch so eine teuere Jacke tragen könne, wenn darauf Flusen sind, dann schaut sie trotz des hohen Preises billig und nicht schön aus.

Tipp 3: Russische Frauen und das Tragen der richtigen Unterwäsche

Russinnen sind sehr darauf bedacht, dass die Unterwäsche keinesfalls unter der Kleidung zu sehen sind. Nähte oder Falten aufgrund von falscher Unterwäsche sind ein großes No-Go bei russischen Frauen und Mädchen und dieses gilt es auf jeden Fall zu vermeiden. Viele der Frauen sind der Meinung, dass es viel schöner und eleganter aussieht, wenn man kein Höschen oder gar keinen BH anhat, als Unterwäsche bei der man die Nähte sieht oder die aufgrund ihrer auffallenden Farbe zu sehen sind. 



Es wird auch penibel darauf geachtet, dass Slipträger und die Träger des BHs auf gar keinen Fall zu sehen sind. Die meisten Russinnen bevorzugen es außerdem helle und unaufällige Farben bei der Unterwäsche zu wählen, da diese immer passend und unauffällig unter der Oberkleidung sind.

Tipp 4: Aus billig wird teuer

Kleidung muss nicht immer auch gleich teuer sein. Das ist das Kredo von vielen Russinnen, nur weil es teuer aussieht, muss es nicht unbedingt auch gleich teuer sein. Nur wenn Kleidung perfekt passt so sieht sie auch teuer aus, fast so wie Designerkleidung. Es ist aber nicht unbedingt einfach die perfekt passenden Kleidungsstücke zu finden. Das ist der Grund warum viele russische Frauen Kleidungsstücke, die neu gekauft wurden zum Schneider geben. Die Idee dahinter ist, sich billige Kleidung zu kaufen und diese dann so umnähen zu lassen, dass sie genau passt und somit qualitativ hochwertig wirkt. So zum Beispiel werden Hosen für ca. 2000 Rubel gekauft, das sind umgerechnet nur ca. 28€ und danach lassen sie diese Kleidungsstücke für ca. 1000 Rubel umnähen. Das Ergebnis sieht dann nach dem Schneider aus als hätte es 30.000 Rubel oder mehr gekostet.

Tipp 5: Oftmals ist weniger besser als mehr

Der Grundsatz weniger ist mehr stimmt laut den russische Frauen und Mädchen vollkommen. Alle der befragten wunderschönen russischen Mädchen und Frauen ist weniger mehr. Das heißt zu bunte Kleidung und zu viel Schminke wirkt oft gleich billig. Viel besser ist es, wenn man sich neutrale und nicht zu grelle Farben kauft. Diese müssen nicht unbedingt teuer sein und wirken trotzdem hochwertig und teuer. Hierzu werden vor allem die Farben Beige, Schwarz, Weiß und Grau empfohlen. Zusammen mit den richtigen Accessoires wirken sie dann elegant und edel.

Was macht die russische Kultur eigentlich aus?

Die russische Kultur und vor allem die russische Frauen sind sehr vielseitig und trotzdem eint sie einige Dinge. So zum Beispiel schaffen sie es wie auf einem Laufsteg durch den Alltag zu gehen. Russinnen lieben es sich elegant zu kleiden auch wenn es nur schnell zum Einkaufen in den Supermarkt geht. Auch das Packen vor einer Reise soll laut Russinnen mit Ruhe gemacht werden. So nehmen sie sich nach dem Zusammenpacken noch einmal eine kurze Zeit, um alles nochmal genau zu überdenken und zu kontrollieren. 



Außerdem gehört das Erzählen von Witzen und langen Trinksprüchen unbedingt dazu, denn so wird der Tag gleich schöner und das Lachen steht für eine natürliche Schönheit. Wenn Russen essen, so dauert das in der Regel einige Stunden. Man setzt sich nicht nur an den Tisch um zu essen, sondern man diskutiert und unterhält sich während des gesamten Essen und so kann dieses Essen also mehrere Stunden dauern.

DAMU – Deutsche Assoziation der Absolventen und Freunde der Moskauer Lomonossow-Universität e.V.

Der Begriff DAMU steht für „Deutsche Assoziation der Absolventen und Freunde der Moskauer Lomonossow-Universität e.V.“. Der Träerverein ist gemeinnützig und steht für partnerschaftliche deutsch-russische Projekte in den Kultur, Bildung und Wissenschaft. Wer mehr über die russische Kultur erfahren möchte, der findet in den vergangenen Ausgaben der Lomonossow Hefte weitere Informationen.

Das Fazit was Russinnen anders machen, um schön zu wirken

Es ist eigentlich nicht wirklich schwer wie eine schöne Russin zu strahlen und sich so elegant wie russische Frauen zu geben. Im Prinzip ist es ganz einfach man sollte unbedingt die Haarpracht pflege, ganz egal ob diese kurz oder lange ist. Außerdem sollte man darauf achten, dass zu alte und schon verbrauchte Kleidung nicht mehr getragen wird und des weiteren sollte auch auf die Sauberkeit der Kleidung geachtet werden. 

Eine weitere wichtige Regel an die sich Russinnen halten, ist dass es nicht gleich immer teuer sein muss. Mit der Hilfe von neutralen Farben und einem Schneider kann auch billige Kleidung teuer und elegant wirken. Außerdem sollte auch daran gedacht werden, dass auch die richtige Unterwäsche zum perfekten und eleganten Outfit dazuzählt, denn nichts stört Russinnen mehr, als die Unterwäsche unter der Kleidung zu sehen oder diese aufgrund ihrer Farbe durch die Kleidung durchzusehen. Und last but not least sollten die Feinheiten auf keinen Fall vergessen werden, denn sie sind das Wichtigste und lassen ein Outfit bzw. einen Look und das ganze Auftreten einer Person erst zu dem werden was es ist.

Sicherlich gibt es noch eine Vielzahl weiterer Tipps und Gepflogenheiten, die in der russischen Gesellschaft ihre Daseinsberechtigung haben. Wer mehr darüber wissen möchte, also eine russische Frage hat und passende Antworten sucht, den können wir die gleichnamige Webseite die-russische-frage.de empfehlen.
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